
Rencana Pelaksanaan Pembelajaran

Kelas/Klp : B1 Guru : Bunda Nining Waktu : 5  hari @180 menit

Topik: Aku Sayang Semua Sub. Topik :  Stop Bullying

Tujuan Pembelajaran :
CP NABP: Anak mampu mengajak teman lainnya untuk melakukan hal
baik sederhana di lingkungan
CP JATI DIRI : Anak dapat menyelesaikan konflik ketika bermain bersama
dengan bantuan guru
CP Dasar Litrasi , Matematika Sains Tehnologi Rekayasa & Seni : Anak
dapat membangun percakapan dengan teman sebaya maupun orang
dewasa melalui berbagai media

Buku cerita judul : Panggil namaku karya : Barbara Eni
 kartun, kertas lipat , gunting , lem ,benang wol , gunting, sisir ,  cermin ,  
boneka ,  sampo, air, kartu emoticon , pasta kreatif , gambar , plastisin
,daun waru, air, wadah , saringan 

Bahan-Bahan yang Diperlukan: :
1.
2.

DESKRIPSI UMUM : 

saling tolong dan sayang dengan teman 

LAGU DISINI TEMAN DISANA TEMAN 

disini teman, disana teman , dimana-mana semua teman 

Tak ada musuh , tak ada lawan, semua sayang dengan teman 

Tidak ejek-ejekan , tidak pukul - pukulan 

Kegiatan diawali dengan membacakan buku cerita : Panggil aku namaku  , buku yang
menceritakan anak yang bernama Puspa  dengan rambut kaku  dan tebal , sehingga
teman-temannya banyak yang memanggilnya dengan sebutan lain Puspa  si rambut
singa , banyak cara yang sudah dilakukan Puspa agar rambutnya terlihat rapih dan
semua gagal .Puspa jadi marah tapi teman-temannya masih bersikap sama
mengejeknya dengan panggilan rambut singa. Akhirnya Puspa membuat keputusan
bahwa dia tidak akan menoleh bila tidak dipanggil namanya, dan akhirnya temannya
kembali memanggilnya PUSPA



PETA KONSEP

MARAH 
SEDIH 
GEMBIRA
KECEWA
PUTUS ASA

Merapihkan
rambut 
Memberi minyak
Menyisir 
Meluruskan
rambut
 

KENALI
EMOSI

USAHA /
KEGIATAN ALAT 

JENIS
RAMBUT

TINDAKAN
TERPUJI 

TINDAKAN
TIDAK

TERPUJI

PANGGIL NAMAKU 
KARYA : BARBARA ENI

Sisir 
cermin 
sampo 

minyak rambut 
Gel rambut 

karet rambut
pita rambut

Keriting 
Lurus 

gelombang 
kaku 
tebal 
tipis 

meminta maaf 
menghargai

teman 
membantu /

menolong

mengejek 
mengolok 

mengganggu 
memukul 



RENCANA KEGIATAN
HARI ; SENIN 

SOP Pembukaan : dpa, salam,
presesnsi 
Baca buku cerita 
Diskusi tentang isi cerita 
Menyanyi lagu disini teman
disana teman 
menyiapkan property 
Kesepakatan kelas

PEMBUKAAN :
1.

2.
3.
4.

5.
6.

Diskusi 
Refleksi 
Menyanyi lagu disini teman
disana teman
SOP Pulang

ISTIRAHAT  : cuci tangan,doa
makan ,  makan bekal bersama,
bermain di luar 
KEGIATAN PENUTUP :

1.
2.
3.

4.

Doa pagi 
upacara Bendera 
fisik motorik/ ice breaking

Kegiatan Pagi 
1.
2.
3.

Game mengenali emosi diri 
mengurutkan cerita gambar seri  :
Semua Teman 
bermain peran : melerai teman yang
sedang bertengkar 
memasangkan emoticon dengan
gambar yang sesuai  ( mengenal
emosi diri)

KEGIATAN INTI :
1.
2.

3.

4.

 CHEKLIST 
HASIL KARYA

PENILAIAN  :
1.
2.



S E L A S A
DOA PAGI / TPQ
FISIK MOTORIK

:GAME CARI TEMAN 

KEGIATAN PAGI :
1.
2.

KEGIATAN INTIPEMBUKAAN 

SOP : DOA ,SALAM,
PRESENSI 
REVIEW KEGIATAN
KEMARIN 
DISKUSI KEGIATAN
HARI INI 
MENYANYI LAGU
DISINI TEMAN DISINI
TEMAN
KESEPAKATAN KELAS 

1.

2.

3.

4.

5.

CHEKLIST 
HASILL KARYA

PENILAIAN 
1.
2.

KEGIATAN PENUTUP
DISKUSI 
REFLEKSI 
MENYANYI
INFORMASI
SOP PULANG

1.
2.
3.
4.
5.

Menghias poster tentang
anti bullying dengan  
berkelompok /kolaborasi
membuat kesepakatan
bersama saling sayang
dengan fingerprint 
 membedakan  gambar
perilaku salah dan benar 

1.

2.

3.



Cheklist
Foto
berseri

Penilaian :
1.
2.

SOP Kegiaatn harian 
Review kegiatan kemarin 
Diskusi kegiatan hari ini 
Game : kata berantai 
menyiapkan property
Kesepakatan kelas 

KEGIATAN PEMBUKAAN :
1.
2.
3.
4.
5.
6.

 berkreasi dengan membuat  
rambut boneka kertas dari
benang 
memilih & mewarnai gambar
anak sayang teman 
 eksperimen dari bahan alam :
membuat minyak (daun waru
yang ada di sekolah)

Kegiatan Inti :
1.

2.

3.

Diskusi
Refleksi 
Informasi
SOP Pulang

ISTIRAHAT 
Kegiatan Penutup:
1.
2.
3.
4.

Doa pagi
Fisik Motorik : Senam
Gembira 

KEGIATAN PAGI :
1.
2.

RABU



RENCANA
PEMBELAJARAN KAMIS

DOA PAGI
FISIK MOTORIK :

PERMAINAN
TRADISIONAL

KEGIATAN PAGI :
1.
2.

KEGIATAN INTI

DISKUSI 
REFLEKSI & INFORMASI
SOP PULANG

 HASIL KARYA 
FOTO BERSERI

ISTIRAHAT 
KEGIATAN PENUTUP :

1.
2.
3.

PENIALIAN : 
1.
2.

SOP HARIAN
REVIEW KEGIATAN KEMARIN
DISKUSI 
KESEPAKATAN KELAS

KEGIATAN PEMBUKAAN :
1.
2.
3.
4.

membersihkan rambut boneka ( praktik
keramas)
 merapikan rambut sendiri depan cermin (
menyisir, menguncir , memberi pita )
 membuat rol rambut dari pelepah daun pisang 
 memotong rambut boneka kertas 

1.

2.

3.
4.



SOP 
REVIEW KEGIATAN KEMARIN
DISKUSI KEGIATAN HARI INI
KESEPAKATAN KELAS

KEGIATAN PEMBUKAAN :
1.
2.
3.
4.

Hafalan doa menyisir rambut 
praktek sholat dhuha
 mewarnai gambar tentang persahabatan

KEGIATAN INTI :
1.
2.
3.

PENILAIAN :
CHEKLIST
HASIL KARYA

DOA PAGI / TPQ
JUMAT BERSIH

KEGIATAN PAGI : 
1.
2.

Diskusi
Refleksi & informasi 
SOP Pulang

ISTIRAHAT 
KEGIATAN PENUTUP :

1.
2.
3.

JUMATJUMAT



TERIMAKASIH 
&

SEMOGA
BERMANFAAT

Temukan saya di :
@suratiningsih channel 

@catatan_nining
@niningsuratiningsih

https://catatannining.wordpress.com
(bagi yang mau unduh file)


