
MODUL AJAR PAUD 

BERBASIS BUKU BACAAN 

INFORMASI UMUM 

Nama Guru Dra. SURATININGSIH,S.Pd Jenjang  Kelompok/ KLS B1 

Satuan Pendidikan TK NEGERI PEMBIANA KAWEDANA Mapel  - 

Alokasi Waktu 4 hari @180 menit ( 3 jam) Jumlah Siswa 15 

Model Pembelajaran Luring / Tatap Muka 

Fase Fondasi 

Tujuan Kegiatan : 
1. Anak dapat bersyukur kepada Tuhan  
2. Anak dapat menjaga kesehatan badannya 

3. Anak dapat beraktivitas fisik di alam 
4. Anak dapat melakukan uji coba terhadap bahan alam yang ada di sekitar sekolah 
5. Anak mengenal dan menggunakan konsep pramatematika dalam berbagai kegiatan 

6. Anak dapat mengenal keaksaraan awal  

Kata Kunci :  Kebersihan badan, kesehatan badan 

Deskripsi : 
1. Pada kegiatan ini, anak diajak untuk mengenal tentang kebersihan diri  dan kesehatan badan 

2. Anak mengenal tokoh Aldi  dan untuk pengembangan sosial emosi anak berimajinasi tentang tokoh Aldi yang tidak 
mau menjaga kebersihan diri , yang  membuat badan, kepalanya gatal – gatal dan membuat tidak bisa  beraktivitas 
naik sepeda bersama temannya. Ibu menyarankan agar menjaga kebersihan dengan memotong kuku, keramas, 

mandi, menggosok gigi, memotong kuku  
3. Kegiatan yang dilakukan meliputi kegiatan membaca buku cerita, mengenal kebersihan diri : kepala,badan, kuku, 

gigi ,tangan , melakukan eksperimen jari anti merica, praktek cuci tangan dengan 6 langkah, praktik gosok gigi, 

kolase, bermain peran, pra matematika, pra membaca, membuat hasil karya 

Alat dan Bahan :  

1. Buku cerita Rambut juga butuh mandi  karya : Annisa Husna & Febriyana Fadhillah 
2. Alat kebersihan diri : sabun mandi , sampo, odol sikat gigi, handuk, gayung , kartu huruf, bahan lepasan, Gambar 6 

langkah cuci tangan, westafel, air bersih, sabun mandi, sabun cuci piring, bubuk merica, baskom, tisu, kartu angka 

PETA KONSEP 

Cuaca : 
Panas, hujan 

deras, siang  



 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

KOMPONEN INTI 

IDENTITAS BUKU : Buku cerita Rambut juga butuh mandi  karya : Annisa 

Husna & Febriyana Fadhillah 

Ringkasan Cerita Di rumah Aldi sedang hujan deras, Aldi disuruh  ibunya 

mandi sekalian keramas, aldi tidak mau. Ketika hujan 
redah aldi bermain sepeda dengan temannya , tetapi  aldi 
tba tiba merasa kepalanya gatal gatal, lalu aldi pulang. 

Sampai rumah aldi minta tolong ibu untuk melihat 
kepalanya, ternyata rambut aldi kotor, lalu Aldi  dibantu ibu 

RAMBUT JUGA BUTUH MANDI 

Kata sifat : 
Bersih  
Kotor 
Gatal 
Harum  

Alat kebersihan diri : 
Sabun mandi  
Sampo, sikat gigi, 
odol , handuk , air 
bersih, gunting kuku 

 Sebab akibat : 
Kotor – bau  
Berkeringat – 
gatal  
Bersih - segar 

Aktivitas :  
Bersepeda 
Bermain  
Mandi , 
 mencuci   
rambut 
mencuci 
tangan 



keramas. Setelah bersih Aldi merasa lebih segar . Ibu 

memberi nasihat pada Aldi harus menjaga kebersihan diri 
biar badan sehat, dengan mandi, gosok gigi, potong kuku 
dan keramas 

Setelah cerita dalam buku dipahami  dan ditemukan hal hal yang dapat dieksplorasi bersama siswa melalui cerita ini, 
maka dapat dilakukan curah ide kegiatan yang bisa dijadikan pilihan sebelum ditentukan kegiatan mana yang sekiranya 

paling memenuhi kebutuhan anak 

Hari Pertama : Senin, 25 -07-2022 

Kegiatan  Waktu Bahan & Alat ( media pembelajaran) 

1. Kegiatan pagi : 
a. Upacara bendera 

07.00 – 07.30 Bendera merah putih 

2. Kegiatan awal / pendahuluan : 
a. Doa , salam, absensi 

b. Menyanyi lagu : aku anak sehat   
c. Diskusi tentang ide cerita 
d. Bercerita Rambut juga minta mandi 

e. Diskusi tentang cerita  
f. Kesepakatan kelas / bermain & belajar 

07.30 -  08.00 Buku cerita Rambut juga butuh mandi  
karya : Annisa Husna & Febriyana 

Fadhillah 

3. Kegiatan inti :  
a. Mengenal alat – alat kebersihan diri  ( anak 

melihat, meraba, membau alat kebersihan diri) 

b. Guru mengajak anak  bermain lomba 
memasangkan  alat kebersihan diri dengan 
gambar di luar  ( outing)  

c. Guru mengajak anak menyusun kartu huruf / 
bahan lepasan menjadi nama alat kebersihan diri 

d. Guru mendorong anak untuk berani rolle play 

menirukan  cara keramas 

08.00  - 09.00  Alat kebersihan diri : sabun mandi , 
sampo, odol sikat gigi, handuk, 
gayung , kartu huruf, bahan lepasan  

4. Istirahat : 

a. Cuci tangan, doa, makan bekal, bermain di luar 

09.00 – 09.30  

5. Kegiatan akhir / penutup : 
a. Diskusi  
b. Menyanyi lagu aku anak sehat  

  



c. Refleksi  

d. Informasi  
e. Doa, salam, pulang 

6. Asessment : 
a. Foto berseri 
b. cheklist 

 

Hari kedua : selasa ,26-07-2022 

Kegiatan  Waktu Alat & bahan 

1. Kegiatan Pagi : 
a. Senam pagi 
b. Doa pagi 

07. 00 – 07.30 Audio  

2. Kegiatan awal / pendahuluan : 

a. Review kegiatan kemarin 
b. Diskusi kegiatan hari ini 
c. Menyanyi lagu cuci tangan  

d. Diskusi  gambar 6 langkah cuci tangan  
e. Kesepakatan kelas / aturan bermain 

07.30 – 08.00 Gambar 6 langkah cuci 

tangan 

3. Kegiatan inti : 
a. Guru mengajak anak praktek langsung 6 langkah cuci tangan  
b. Guru mengajak anak dapat melakukan uji coba/ eksperiment  

terhadap bahan alam yang ada di sekitar sekolah “JARI ANTI 
MERICA” 

c. Guru mendorong anak untuk memasangkan kartu angka 

pada gambar urutan 6 langkah cuci tangan  
d. Guru mendorong anak untuk menceritakan urutan 6 langkah 

cuci tangan  

08.00 – 09.00 Gambar 6 langkah cuci 
tangan, westafel, air bersih, 
sabun mandi, sabun cuci 

piring, bubuk merica, 
baskom, tisu, kartu angka 

4. Istirahat : 
a. Cuci tangan, doa, makan bekal, bermain bebas di luar 

09.00 – 09.30  

5. Kegiatan akhir / penutup : 
a. Diskusi  

b. Menyanyi lagu cuci tangan  

09.30 – 10.00  



c. Refleksi  

d. Informasi 
e. Doa, salam , pulang 

6. Asessment : 
a. Cheklist  
b. Foto berseri  

 

Hari :  rabu  , 27 -07-2022 

Kegiatan  Waktu Alat & Bahan 

Kegiatan pagi : 
1. Senam  
2. Doa pagi 

07.00 – 07.30 Audio  

Kegiatan awal / pendahuluan : 

1. Review materi kemarin 
2. Menyanyi : Ayoo gosok gigi 
3. Diskusi kegiatan hari ini 

4. Menyiapkan property 
5. Mendengarkan arahan drg  
6. Kesepakatan kelas / aturan bermain 

07.30 – 08.00 Narasumber : drg (orangtua / 

wali murid) / Puskesmas  

Kegiatan inti : 
1.  Guru mengajak anak praktek gosok gigi 

2. Bermain teabak gambar ( bersama drg) 
3. Guru mengajak anak untuk berani bermain peran : sakit gigi  
4. Guru mengajak anak membuat gambar gigi kotor  dengan 

tehnik  kolase  

08.00 – 09.00 Gunting, kertas gambar,  sikat 
gigi, odol, cangkir, air bersih, 

gambar gigi, lem, potongan 
kertas, kertas gambar, gigi 
palsu  (property drg), senter  

Istirahat : 

1. Doa 
2. Cuci tangan  
3. Makan bekal dari rumah,  

4. Bermain bebas di rumah  

09.00 – 09.30  

Kegiatan akhir/ penutup: 

1. Diskusi 

09.30 – 10.00  



2. Menyanyi lagu ayoo gosok gigi 

3. Refleksi 
4. Informasi 
5. Doa, salam, pulang 

 

Asessment : 

1. Hasil karya  
2. Checklist 

Hari keempat : Kamis , 28 – 07 -2022 

Kegiatan  Waktu Alat & Bahan 

Kegiatan pagi  

1. Fisik motoric kasar / senam  
2. Doa pagi 

07.00 – 07.30 Audio  

Kegiatan Awal:   

1. Review materi kemarin 

2. Menyanyi : Kuku jariku 
3. Diskusi kegiatan hari ini 
4. Menyiapkan property 

5. Mendengarkan cerita kebersihan kuku  
6. Kesepakatan kelas / aturan bermain 

07.30 – 08.00 Gambar kuku bersih, rapih  dan 

kuku kotor , panjang 

Kegiatan inti : 
1. Guru mengajak anak mengenal kebersihan kuku   
2. Guru mengajak  anak praktek memotong/ menggunting  daun 

pisang / daun pandan dengan ukuran yang sama  
3. Guru mengajak anak untuk  menjiplak jari tangan sendiri 

dengan pasta kreatif (Finger print) 

4. Guru mengajak anak memberi / menempel angka pada kuku / 
jiplak jari / fingerprint   

08.00 – 09.00 Gambar kuku, alat pemotong 
kuku, gunting, daun pisang / 
pandan, pasta kreatif, kertas 

gambar, kertas angka, lem 

Istirahat :  
1. Cuci tangan 
2. Doa sebelum dan sesudah makan 

3. Makan bekal 
4. Bermain bebas di luar 

09.00 -09.30  



Kegiatan akhir : 

1. Diskusi 
2. Menyanyi lagu kuku jariku 
3. Refleksi 

4. Informasi 
5. Doa, salam , pulang 

09.30 -10.00  

Asessment : 
1. Hasil karya 
2. cheklist 

  

Mengetahui Kepala TK Negeri Pembina Kawedanan 
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